
首都圏106自治体リスト

注①　茶：都県、青：政令市、緑：中核市　　　注②　数字は人口　

東京都 14,099,993 千葉県 6,273,530 埼玉県 7,331,296 神奈川県 9,229,713

千代田区 68,286 八王子市 578,396 千葉市 979,532 さいたま市 1,344,850 横浜市 3,771,766

中央区 175,038 立川市 184,852 市川市 497,394 川越市 354,205 川崎市 1,545,604

港区 266,575 武蔵野市 150,542 船橋市 647,105 熊谷市 191,173 相模原市 725,087

新宿区 353,615 三鷹市 195,464 木更津市 136,600 川口市 592,656 横須賀市 375,424

文京区 244,977 青梅市 130,781 松戸市 497,444 所沢市 341,901 平塚市 258,463

台東区 219,806 府中市 262,724 野田市 152,011 加須市 110,848 鎌倉市 171,600

墨田区 280,365 昭島市 114,772 成田市 132,838 春日部市 227,108 藤沢市 443,986

江東区 536,250 調布市 243,798 佐倉市 165,272 狭山市 147,656 小田原市 186,338

品川区 422,497 町田市 432,564 習志野市 176,105 鴻巣市 116,458 茅ヶ崎市 245,534

目黒区 285,803 小金井市 127,366 柏市 434,031 深谷市 139,764 秦野市 161,278

大田区 745,723 小平市 200,590 市原市 264,140 上尾市 227,912 厚木市 224,058

世田谷区 939,975 日野市 190,944 流山市 211,160 草加市 249,313 大和市 243,252

渋谷区 243,743 東村山市 152,020 八千代市 203,286 越谷市 340,008 伊勢原市 101,446

中野区 346,704 国分寺市 131,495 我孫子市 129,706 戸田市 142,233 海老名市 140,170

杉並区 589,380 国立市 76,619 鎌ケ谷市 109,407 入間市 143,322 座間市 132,075

豊島区 305,830 福生市 55,922 浦安市 171,628 朝霞市 142,958

北区 358,977 狛江市 83,807 印西市 108,276 新座市 165,678

荒川区 219,774 東大和市 83,747 久喜市 148,737

板橋区 585,909 清瀬市 75,964 富士見市 112,929

練馬区 752,312 東久留米
市

114,945 三郷市 141,298

足立区 695,828 武蔵村山
市

69,823 ふじみ野
市

113,205

葛飾区 455,563 多摩市 146,249

江戸川区 691,058 稲城市 94,905

羽村市 53,984

あきる野
市

78,579

西東京市 207,637


